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Ficha de Trabalho  

 

1)  

Analisando os dois gráficos apresentados, podemos verificar no primeiro 

gráfico que há um acentuado decréscimo de nascimentos em Portugal em 

2001 e comparando com o ano de 1960, mostra também que a esperança de 

vida aumentou bastante, tornando a nossa população mais envelhecida, assim 

podemos referir que cada vez temos mais idosos e menos crianças. 

Em consequência e relacionando por exemplo com a segurança social, vai 

fazer aumentar a despesa com reformas e como à menos pessoas em idade 

activa para trabalhar à consequentemente menos receitas para o pais. 

Calcula-se que está situação poderá se agravar ainda mais, tornando o nosso 

pais cada vez mais envelhecido e com menos capacidades de se sustentar. 

No meu entender hoje em dia as pessoas querem padrões de vida que por 

vezes não conseguem manter e como consequência disso, optam por ter 

menos filhos, para que possam dar boas condições de vida a essas crianças, 

esquecendo-se no entanto que as crianças são o nosso futuro, e só com elas 

é que podemos modificar esta tendência. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Relativamente ao segundo gráfico ele mostra-nos o saldo natural e o saldo 

migratório ao longo dos anos entre 1900 e 2001, mostrando mais uma vez 

que o saldo natural, isto é a diferença entre óbitos e nascimentos, vem vindo 

a diminuir ao longo dos anos, provando mais uma vez que cada vez a menos 

nascimentos, e analisando o saldo migratório podemos verificar que em 

maioria esse mesmo saldo é negativo em grande parte destas anos, 

mostrando-nos no entanto que se verificou, um aumento entre 1991 e 2001, 

querendo isto dizer que em maior parte destes anos analisados saíram mais 

pessoas do nosso pais do que as que entraram, mas que no entanto neste 

últimos anos analisados já houve mais pessoas a entrar do que a sair, 

mostrando assim que hoje em dia graças as facilidades de nos deslocarmos e 

com as fronteiras abertas a U.E., a mais pessoas a emigrar para o nosso 

pais.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2)  

Devido ao desenvolvimento da rede rodoviária podemos hoje em dia nos 

deslocar quase sem problemas nenhuns, com grande qualidade, segurança e 

rapidez, com isto verificamos que as pessoas têm grande facilidade de 

movimentação podendo adaptar melhor as suas vidas as suas necessidades, 

com isto podemos dizer que ficamos todos mais perto uns dos outros, 

criando ligações que em outros tempos eram muito difíceis. 

No entanto devia ao crescimento de aglomeração populacional no litoral, 

também nessa zona há mais e melhores transportes, havendo boas auto-

estradas, transportes rodoviários, ferroviários e aéreos em grandes 

quantidades, e embora já haja algumas ligações com o interior do país, ainda 

podemos verificar que algumas zonas têm transportes deficitários, fazendo 

com que as pessoas ainda abandonem o interior, para o litoral, a procura de 

melhores condições de vida, que incluiu também melhores deslocações para 

as viagens do dia-a-dia. 

Em conclusão todo este desenvolvimento é muito positivo, pois contribuiu 

para uma maior capacidade de mobilidade, diminuindo assim o isolamento de 

pessoas e consequentemente trazendo também um maior bem-estar social 

as pessoas.  

 

   



3)  

Instituições Autárquicas e Locais. 

A minha residência pertence a freguesia do Alto Pina. 

 

 

 

 

 

E o Presidente é o Dr. Fernando Braamcamp. 

 

 

 

 

 

E o município pertence à Câmara Municipal de Lisboa  

 

 

 

 

 

E o presidente é o Dr. António Costa. 

 

 



 

4) 

Fazendo uma pequena reflexão sobre o vasto trabalho do SEF (serviço de 

Estrangeiros e Fronteiras), posso dizer que desempenham um trabalho 

muito importante no âmbito da administração, segurança e território, pois o 

SEF é responsável por vigiar e fiscalizar as nossas fronteiras, são eles 

também que verificam as entradas e saídas do nosso país, quer por meio 

aéreo, quer por estrada ou por barco. Investigando e controlando assim 

entrada ou saída de marginais do nosso país. 

Também fazem fiscalização relativamente ao tráfico de droga, de armas e 

ate de pessoas, não sendo num entanto uma tarefa fácil, pois se muito tem 

evoluído no sentido de acabar com esses problemas, muito se sabe que cada 

vez mais inventam novos métodos de enganarem as nossas autoridades, 

tornando-se complicado o combate a esses crimes. 

O SEF também tem como funções tratar e autorizar a residência de 

estrangeiros no nosso país, e nesse âmbito embora não esteja muito 

informada, acho que complicam demais a uns e facilitam a outros, deveriam 

ter métodos mais eficazes de modo a não complicar a vida dos que querem 

trabalhar e viver no nosso país, e deveriam controlar mais quem vem para cá 

só para trazer mais criminalidade, acho que os serviços de extradição 

deveriam actuar mais e melhor, pois a fases em que somos “bombardeados” 

com marginais de outros países que só vem destabilizar o sossego e a paz 

dos portugueses, pois nos últimos tempos temos assistido a mais 

criminalidade oriunda de outros país, técnicas que aqui são novas e que as 

nossas autoridades não as conseguem combater eficazmente mas que em 

outros países é quase que normal.  

No geral acho que o SEF é uma entidade muito valiosa na segurança do nosso 

país e que fazem um bom trabalho, mas também acho que tem alguns pontos 

a evoluir. 

  


